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Die Ziele des Leitbildes

Das Leitbild ist

das identitätsstiftende

verfasste Selbstverständnis

der österreichischen

Hausärztinnen und Hausärzte.
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Die Inhalte des Leitbildes

> Präambel

> Meine Leitsätze

> Meine Rolle im Gesundheitssystem

> Hausärztinnen und Hausärzte sind 
Unternehmer

> Qualität sichern – lebenslang lernen

> Information der Patienten und der 
Öffentlichkeit
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Präambel
Ärztinnen und Ärzte für Allgemeinmedizin sind die größte eigenständige 
Gruppe innerhalb der österreichischen Ärzteschaft.
Als Hausärztinnen und Hausärzte haben wir eine zentrale Funktion als 
direkte Ansprechpartner für die Bevölkerung. Unsere Kolleginnen und 
Kollegen in den Spitälern üben dort vielfältige Aufgaben aus.
Dieses Leitbild definiert unser berufliches Selbstverständnis, unsere 
Verantwortung gegenüber der Bevölkerung sowie die Form der 
Zusammenarbeit mit anderen Leistungserbringern im österreichischen 
Gesundheitssystem.
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Unsere Leitsätze
> Die Allgemeinmedizin ist das einzige integrative Fach innerhalb der 

medizinischen Wissenschaft, das  Krankheit und Prävention 
umfassend und ganzheitlich mit eigenständiger Methodik erfasst.

> Wir Ärztinnen und Ärzte für Allgemeinmedizin sind erster 
Ansprechpartner für alle akuten und chronischen 
Gesundheitsprobleme der Bevölkerung und sind auf Grund unseres 
Faches lebens- und auch sterbebegleitend tätig.

> Zum Spektrum der Allgemeinmedizin gehören sämtliche nach den 
Regeln der medizinischen Wissenschaft anwendbaren, 
diagnostischen und therapeutischen Methoden unter 
Berücksichtigung spezifisch allgemeinmedizinischer Modifikationen.
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Unsere Leitsätze
> Ärztinnen und Ärzte für Allgemeinmedizin handeln als Hausärztinnen 

und Hausärzte weisungsungebunden. Bei allen medizinischen 
Entscheidungen sind wir nur unserem Gewissen und der ärztlichen 
Ethik verpflichtet. Voraussetzung für die freie Berufsausübung ist 
auch die wirtschaftliche Unabhängigkeit.

> Berufsbegleitende Fortbildung und Qualitätssicherung sind eine 
unabdingbare Notwendigkeit und Verpflichtung für unsere 
Berufsausübung. 
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Unsere Rolle im Gesundheitssystem
Wir sind die ersten Ansprechpartnerinnen und –partner
in allen Fragen von Gesundheit und Krankheit.
Wir begleiten die gesamte Bevölkerung lebenslang als zentrale 
Gesundheits- und Krankheitsmanager einschließlich der damit
verbundenen Funktion als Drehscheibe zu anderen Einrichtungen des 
Gesundheitswesens. Soziale, psychische, psychosoziale, 
psychosomatische und organische Faktoren bestimmen gleichwertig 
unser ärztliches Handeln. 
Wir haben das gesamte soziale und gesellschaftliche Umfeld unserer 
Patienten im Auge. 
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Unsere Rolle im Gesundheitssystem
Unsere zentralen Aufgaben sind
> Erhaltung bzw. Verbesserung der Gesundheit der Bevölkerung mit den 

Möglichkeiten der Allgemeinmedizin 
> spezifisch allgemeinmedizinische Diagnose, Beratung und Behandlung 
> die Prophylaxe (primär, sekundär, tertiär)
> die Familienmedizin
> eine medizinische Notversorgung, die für die Bevölkerung jederzeit verfügbar ist 
> die psychische, psychosomatische und psychosoziale Grundversorgung und die 

soziale Intervention 
> die Beratung, Rezeptur und Abgabe von Arzneimitteln
> die Langzeitbetreuung alter und chronisch kranker Menschen in deren sozialem 

Umfeld
> Gesundheitserziehung und Lebensstilmedizin
> die Hauskrankenbehandlung und rehabilitative Betreuung in der häuslichen 

Umgebung
> die Sterbebegleitung
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Unsere Rolle im Gesundheitssystem
Wir gewährleisten die wohnortnahe Versorgung der Bevölkerung und 
reagieren flexibel auf die sich wandelnden lokalen und regionalen 
Bedürfnisse. 
Aus diesem Selbstverständnis heraus erfüllen wir auch weitere 
Funktionen wie z.B. die von Gemeinde-, Distrikts- oder 
Sprengelärztinnen bzw. -ärzten und übernehmen auch Aufgaben, die 
über die individuelle Patientenversorgung hinausgehen, wie z.B. den 
Gesundheitsschutz, Arbeitsmedizin oder schulärztliche Tätigkeit. 
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Unsere Befindlichkeit – unsere Grenzen
Es besteht ein Spannungsfeld zwischen Anforderung und 
Überforderung, Leistung und Leistungsfähigkeit und unserer 
Positionierung bzw. Rolle im sozialen Gefüge.
Wir üben unseren Beruf auf Basis unserer akademischen Ausbildung 
professionell und qualitätsorientiert aus. Wir gehen mit Ressourcen 
verantwortungsbewusst um – innerhalb des Gesundheitssystems, in 
Bezug auf unsere Patienten und deren Umfeld sowie auf unsere 
eigenen fachlichen, körperlichen, seelischen, und wirtschaftlichen 
Möglichkeiten. 
Wir sind uns bewusst, dass unsere Tätigkeit als primäres Netz der 
Gesundheitsversorgung durch unsere Verfügbarkeit vor Ort und die 
fachliche Breite enorm anspruchsvoll ist.»
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Unsere Befindlichkeit – unsere Grenzen
Daher achten wir sorgfältig auf die eigene Befindlichkeit und 
stellen uns bewusst der Burn-Out-Problematik.
Wir nutzen die uns zur Verfügung stehenden Ressourcen vor Ort 
(Kollegen, Praxisteam, Psychohygiene), um diesen Herausforderungen 
gerecht zu werden – ohne Raubbau an der eigenen Person, Familie 
oder Gesundheit zu betreiben. 
Wir sind kooperations- und teamorientiert



Dr. Christian Husek          www.sportmedpraxis.com

Die Inhalte des Leitbildes

> Präambel

> Unsere Leitsätze

> Unsere Rolle im
Gesundheitssystem

> Unsere Befindlichkeit
– unsere Grenzen

> Hausärztinnen und
Hausärzte sind
Unternehmer

> Qualität sichern –
lebenslang lernen

Unsere Befindlichkeit – unsere Grenzen
Wir beweisen Kooperationsfähigkeit:
> im Praxis- bzw. Stationsteam
> in der Kooperation zwischen Hausärztinnen bzw. -ärzten 
> in der Zusammenarbeit mit unseren fachärztlichen Kolleginnen und Kollegen
> in der Sicherstellung der flächendeckenden Betreuung und der Einrichtung von 

kollegialen Systemen zur Versorgung medizinischer Notfälle 
> mit Krankenanstalten
> innerhalb der Einrichtungen der dezentralen Gesundheitsversorgung mit 

anderen Gesundheitsberufen
> mit Rehab-Einrichtungen, Beratungseinrichtungen u.ä.m.

Dabei sind wir bestrebt, für die Entwicklung zeitgemäßer
Organisationsformen offen zu sein und sie aktiv anzustreben.
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Unsere Praxen sind Wirtschaftsbetriebe

Wie jedes andere Unternehmen sind wir auf wirtschaftliche Erträge 

angewiesen.

Daher müssen wir sämtlichen Anforderungen des Wirtschaftslebens, 
einschließlich der Sicherung der Arbeitsplätze unserer Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter gerecht werden.
Als Unternehmerinnen und Unternehmer tragen wir für die 
wirtschaftliche Stabilität und Ertragfähigkeit unserer Praxis die 
Verantwortung. 

Idealismus allein ist keine hinreichende Basis für das 
„Unternehmen Arztpraxis“.
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Qualität sichern – lebenslang lernen
Unsere Aus-, Weiter- und Fortbildung hat den höchsten fachlichen 
Standards zu genügen..

Unsere Ausbildung wird von drei Säulen getragen:

> der universitären Ausbildung

> der postpromotionellen Ausbildung in Spital und Lehrpraxis

> der laufenden Fortbildung durch Literaturstudium und 
Fortbildungsveranstaltungen, die wir in unserer Freizeit besuchen 
und oft auch selbst finanzieren
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Qualität sichern – lebenslang lernen
Das universitäre Studium bietet eine Ausbildung für die gesamte 
Medizin und hat auf die bestmögliche Vorbereitung zum Beruf Arzt für 
Allgemeinmedizin Bedacht zu nehmen sowie Erfahrungen aus der 
Praxis einzubeziehen.
Zu diesem Zweck sind an den medizinischen Fakultäten sofort Institute 
für Allgemeinmedizin einzurichten. Die Überprüfung der Eignung zum 
Arzt für Allgemeinmedizin ist möglichst frühzeitig in die Ausbildung zu 
integrieren.
In der Ausbildung ist auch darauf Bedacht zu nehmen, die 
Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner auf die 
Kooperationserfordernisse und auf die wirtschaftlichen Kenntnisse zur 
bestmöglichen Bewältigung ihrer späteren Berufstätigkeit vorzubereiten.
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Qualität sichern – lebenslang lernen
Wir bekennen uns zur ständigen Fortbildung als wesentlicher Teil 
unseres beruflichen Selbstverständnisses im Sinne des lebenslangen 
Lernens als unabdingbare Notwendigkeit und Verpflichtung für unsere 
Berufsausübung und die Qualitätssicherung. 
Das Ziel jeder Fort- und Weiterbildung besteht in der Vertiefung bzw. 
Erweiterung unserer Kompetenz als Allgemeinärztinnen und –ärzte. 
Diese kann auch komplementärmedizinische Inhalte umfassen. 


