ORGANISATORISCHES:
Wenn Sie Rezepte ( insbesondere für Dauer-medikation ),  Überweisungen, Labor- oder Röntgenzuweisungen  oder eine Krank-meldung  benötigen,  geben Sie dies bitte  der Ordinationshilfe bekannt, damit diese Formulare vorbereitet werden können.

Rezept"bestellungen" bitte rechtzeitig und ausschließlich schriftlich (Briefkasten beim Haustor) oder per Fax - nicht telefonisch!!!
Zur Verrechnung benötigen wir einen neuen Krankenschein 
von Versicherten der Gebiets- und Betriebskrankenkasse  bei Ihrem  ersten Besuch im Quartal ( Jän.-März, April-Juni, Juli-Sept., Okt.-Dez.), 

wenn Sie Versicherter einer sogenannten "Kleinen Kasse" (BVA, KFA, SVA  oder VA) sind, monatlich.  (Wenn uns Ihre Daten schon bekannt sind, können wir den Krankenschein aber auch selbst ausdrucken.)

Wir ersuchen um  Ihr Verständnis, daß wir für fehlende Krankenscheine 300,- Einsatz verlangen  müssen !

Krankmeldungen:
Wenn Sie bei der Gebietskrankenkasse versichert sind, müssen Sie den Krankenstand spätestens am zweiten Krankheitstag in der

Ordination melden 

(zumindestens telefonisch!).

Medikamente:
Wenn Sie ständig irgendwelche Medikamente 

nehmen, notieren Sie deren genauen Namen
( Stärke, Form ) und die Dosierung ( wie oft

am Tag ) auf einen Zettel und tragen Sie

diesen immer bei sich. 

Bitte legen Sie diesen auch bei jedem  Arztbesuch unaufgefordert vor!

Überweisungen:

Nennen Sie uns bitte das Fach und den Grund für die benötigte Überweisung (=die zu begutachtende oder zu behandelnde aktuelle Erkrankung) bzw. bringen Sie unbedingt schriftliche Unterlagen von derjenigen Ambulanz/Amtsstelle, die die Überweisung wünscht oder empfiehlt.

Befundmappe:
In Ihrem eigenen Interesse heben Sie bitte die Originalbefunde aller bei Ihnen durchgeführten Untersuchungen ( Röntgen, Blutbefund, Spitalsbriefe, etc. )  chronologisch, d.h. der Reihe nach geordnet, in einer Mappe auf.

Betrachten Sie jeden Befund als ein wertvolles

Dokument! Wenn Sie zu irgendeiner  Untersuchung
oder Behandlung gehen, nehmen Sie diese  Mappe mit, es kann sich dann jeder behandelnde Arzt rasch und genau informieren.  Sie ersparen sich damit oft unnötige und vielleicht schmerzhafte Doppeluntersuchungen  Geben Sie diese Originalbefunde nie aus der Hand (höchstens zum Kopieren ! ).

DR. CHRISTIAN HUSEK

Arzt  für Allgemeinmedizin

Rudolf Zeller Gasse 4-8/2/2

(Eingang Ruzickag. 29)

1230 WIEN  

TEL.: 889 81 81 FAX: 889 72 35

www.sportmedpraxis.com
sportmed.praxis@innonet.at

PRAXIS                INFORMATION
ORDINATIONSZEITEN:
Montag           8.30 bis 11.30 Uhr

Dienstag
15 bis 19 Uhr 

Mittwoch
15 bis 18 Uhr

Donnerstag
8.30 bis 11.30 Uhr

Freitag
14 bis 16 Uhr

keine Anmeldung 

 erforderlich bzw. möglich

außer für Spezialuntersuchungen
VISITEN(HAUSBESUCHS)ANMELDUNG

Möglichst:  zu den Ordinationszeiten unter 

Tel. 889 81 81.  

Außerhalb der Ordinationszeiten: 

Telefon: 0664 182 12 46 :  

(Vormittags für den selben Tag, 

am Nachmittag für den nächsten Tag  )

Visiten werden meist in der Zeit 

zwischen 12.30 h und 15.00 h durchgeführt.
Während der Nacht sowie an   Samstagen, 

Sonn- und Feiertagen   steht Ihnen der Ärztefunkdienst  Tel. 141   zur Verfügung.

NOTFÄLLE:

Bei Lebensgefahr oder Unfällen : 

jederzeit   Rettung   Tel. 144

BLUTABNAHME:


In der Ordination möglich:

Montag von 8.30 bis 11.00

Dienstag  von  15  bis 18.00
Donnerstag von 8.30 bis 11.00

Mindestens 4 Stunden lang davor 

 nichts essen oder trinken (außer Wasser oder ungesüßten Tee)!

Medikamente jedoch wie gewohnt einnehmen!

WEITERE   LEISTUNGEN :
Narkosefreigaben für Operationen:

Führen wir gerne für Sie im Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung (s.u.)  durch, bitte bringen Sie alle Unterlagen des Spitals mit (gewünschte Befunde, etc.)

Vorsorgeuntersuchungen : 
Für alle Versicherten einer österreichischen Krankenkasse 
ab dem 19. Lebensjahr 1 x pro Jahr kostenlos möglich, um gesundheitliche Risiken ( rechtzeitig !) zu erkennen (besonders für Leute, die sonst vielleicht  "nie einen Grund haben", zum Arzt zu gehen). Voruntersuchungen (Blutabnahme, ev. EKG und Spirometrie) sind ohne Anmeldung an den Blutabnahmetagen möglich, dabei erfolgt dann die Terminvereinbarung für die Abschlußuntersuchung.

Umfang der Vorsorgeuntersuchung:

Anamnese     ( ausführliches Gespräch über frühere und  jetzige Beschwerden)

Status      ( Untersuchung von Kopf bis Fuß)

Blutuntersuchung  (Senkung, Zucker, Cholesterin, Triglyzeride, Harnsäure, yGT )

Harnchemie

Stuhluntersuchung auf Blut ( Darmkrebs !) ab dem 40.Lebensjahr 

Mammographie (Bruströntgen) bei Frauen ab dem 40. Lebensjahr 

weitere Untersuchungen (z.B. EKG, Lungenfunktion, Ultraschall,zusätzliche Laborparameter wie Schildrüsenwerte oder Tumormarker)  wenn notwendig 

Beratung bezüglich Vorsorge, Diagnose und Behandlung

Sportmedizinische Betreuung: 

Freigaben für Vereins- und Leistungssport

Fitnesstests am Fahrradergometer oder Laufband

Trainingsberatung 

Kardiotraining unter ärztlicher Kontrolle

(pulskontrolliertes und -gesteuertes Training am Laufband, Fahrradergometer oder Rudergerät) - nach Voranmeldung

Versicherungsuntersuchungen: 

Bitte nur nach vorheriger Anmeldung 

(wegen erhöhtem Zeitaufwand)

Fliegerärztliche Untersuchungen: 

für österreichische und amerikanische Lizenzen  -  nach Voranmeldung

Krisenintervention-Lebensberatung:

Erstgespräch nach persönlicher Vereinbarung  unter Tel. 0664  450 9 456 mit Fr. Dr. Andrea Liebhard







